Laktace a její řízení, složení mléka
Laktace-prolaktin navozuje sekreci mateřského mléka


v době před porodem produkce prolaktinu v adenohypofýze stoupá, ale vysoké hladiny estrogenů a progesteronu brání plnému uplatnění prolaktinu ( pouze výrazná proliferace a sekrece několika milimetrů tekutiny nazývané kolostrum


primárně inhibovaná dopaminem


stimulace-prolaktoliberin



     placentární somatomamotropin


po porodu, při náhlém poklesu estrogenů a progesteronu se účinek prolaktinu výrazně projeví do 2-3 dnů začne sekrece mateřského mléka


produkce prolaktinu po porodu postupně klesá, ale opět se periodicky zvyšuje po každém kojení

Mateřské mléko=emulze tuků ve vodě


denní produkce 1-2 l
	
	kolostrum
	mateřské mléko

	celkové bílkoviny
	2,2
	0,1

	kasein
	1,0
	0,4

	laktalbumin
	
	0,4

	laktoglobulin
	1,3
	0,4

	laktáza
	5,7
	0,2

	lipidy
	1,9
	3,5

	minerály
	0,35
	0,2


Sáním dítěte se reflexně do krve matky uvolňuje oxytocin ( vyvolává kontrakce myoepitelových buněk vývodného systému a během 30s až minuty po přisátí dítěte dojde k ejekci mléka

